Ville de Fougeéres

sante A pas de chenille débute son aventure
a Fougeéres... et se projette déja ailleurs

Le nouveau lieu de rééducation pédiatrique, A pas de chenille, a ouvert début mars
a Fougeres. L'association nourrit de nombreux projets pour les années a venir.

C'est parti pour A pas de che-
nille. Le nouveau lieu de réédu-
cation pédiatrique a ouvert le
1¢ mars au 3¢ étage’'du centre
médical Lariboisiére, 8 rue Gas-
ton-Cordier a Fougeres. Le pro-
‘jet est porté depuis septembre
2020 par Lise Gigory, maman
de Rachel, une fillette de 5 ans
atteinte depuis sa naissance
d'une paralysie cérébrale qui
provoque des troubles de la
motricité. Aprés avoir créé avec
son conjoint, en janvier 2018,
I"association Sur les pas de Ra-
chel, afin de collecter des fonds
et solliciter des aides, I'habitante
de Rives-du-Couesnon a fondé
A pas de chenille.

L'association vise a « propo-
ser un lieu unique de rééduca-
tion pédiatrique dans lequel
I'enfant et sa famille sont
considérés comme des acteurs
etimpliqués pleinement dans
le parcours de soin », avec
une équipe de professionnels :
kinésithérapeute, orthophoniste,
ergothérapeute, psychomotri-
cien, éducateur spécialisé, expert
accompagnement handicap
pédiatrique...

Aprés de nombreuses dé-

Lise Gigory (a droite) et Sybille Labbé dans le plateau

technique du lieu de rééducation pédiatrique.

marches, le projet s'est concré--

tisé & Fougeres. L'association
loue cet espace qui a fait I'objet
de travaux de réaménagement
par une trentaine de bénévoles
et des salariés de Leroy Merlin
dans le cadre de la politique RSE
de I'entreprise.

Le lieu se compose de plu-
sieurs salles pour les différents
professionnels, d'une salle de
pause pour les familles, d'une
salle sensorielle disponible a
la location, d'un espace fab

lab avec imprimante 3D. Il y
a également un plateau tech-
nique de 72m? pour les kinés et
ergothérapeutes avec hamac,
balancoire, piscine a balles, mur
d'escalade, télé... Une autre par-
tie de |'étage sera exploitée en
2024 pour d'autres profession-
nels. La surface totale se portera
a 300m?.

Linstallation des soignants se
fait en deux étapes entre 2023
et 2024. L'objectif pour cette
année est d'avoir quatre équiva-

lents temps plein (ETP) puis huit
par la suite. Une ergothérapeute,
Sybille Labbé, a débuté son acti-
vité. Puis une kinésithérapeute,
Mathilde Poulard, doit s‘instal-
ler & partir du 2 mai a raison
de deux jours par semaine. Des
séances de piscine sont dispo-
nibles en partenariat avec Donia -
Sitruk, coach sportive.

A pas de chenille va aussi
organiser des stages pluridisci-
plinaires d'une semaine a par-
tir d"avril. « On se cale sur les
vacances de la zone B », situe
Lise Gigory. Sept semaines sont
prévues en 2023 avec huit places
par stage. Les responsables de
I'association se projettent déja
sur les cing ans a venir. « L'ob-
jectif est de commencer ici et
de faire une implantation a
Saint-Aubin-du-Cormier pour
avoir plus de professionnels
(dix ETP) ». La construction d’un
batiment par le groupe Legendre
est envisagée.

® Benoit FOUQUE

= Ouvert du lundi au ven-
dredi de 9h & 17h. Rensei-
gnements : 02 21 8109 21 ou
apasdechenille@gmail.com




